DZIAŁANIE WYCHOWAWCY W PROFILAKTYCE UZALEŻNIEŃ

Dawniej, gdy wzorce społeczne były wyraziste, a społeczna hierarchia wartości jednolita i powszechnie akceptowana, rola szkoły w procesie wychowania była o wiele mniejsza i dużo prostsza. Wychowanie należało przede wszystkim do rodziny. 

Dzisiejsza szkoła ma wychowywać. Nowa szkoła funkcjonuje w układzie, w którym rodzina coraz częściej zaniedbuje swą funkcję wychowawczą, nie akceptując zarazem wychowawczych oddziaływań i oczekiwań szkoły. A dzieci i młodzież wymagają coraz więcej działań wychowujących, gdyż zasób wynoszonych z domu wartości, postaw i zachowań zawiera zbyt wiele (i coraz więcej) wzorców społecznie niepożądanych. 

Głównymi osobami, na których spoczywa ogromna część pracy związanej z wychowaniem, to wychowawcy i pedagog szkolny, co nie oznacza, że nauczyciele- niewychowawcy, woźni, dyrektorzy, pielęgniarki szkolne, bibliotekarze czy pracownicy ochrony są zwolnieni z obowiązku oddziaływania wychowawczego. 

Jednym z zadań, jakie stawia się współczesnej szkole jest profilaktyka. 
Definicja profilaktyki zakłada, że jest to odpowiednie działanie, które ma na celu zapobieganie pojawieniu się i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej społeczności. (Kompendium wiedzy o profilaktyce. Biuro do spraw Narkomanii, Warszawa 1996r., s.6). 
A także profilaktyka to działania stwarzające człowiekowi okazję aktywnego gromadzenia różnych doświadczeń, które powodują wzrost jego zdolności do radzenia w trudnych sytuacjach życiowych. (Griffith Edwards, Alkohol- tajemnicza substancja: co to jest? Warszawa 2001).   

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci i młodzieży przez działania wychowawczo- profilaktyczne, a także reagowanie w sytuacjach pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy.
Przygotowanie kompetentnych wychowawców jest sprawą kluczową dla skuteczności wszelkich działań profilaktycznych wobec dzieci i młodzieży. W zreformowanej szkole kompetentny wychowawca to ktoś, kto potrafi korzystać z dorobku wszystkich nauk o człowieku, zwłaszcza z anatomii i fizjologii, z pedagogiki i psychologii, z socjologii, z filozofii człowieka, z etyki i teologii.

Podstawowe kompetencje, które powinien posiadać nauczyciel- profilaktyk:

wiedzę epidemiologiczną- dotyczącą wyników aktualnych badań ankietowych nad używaniem przez dzieci i młodzież nikotyny, alkoholu, narkotyków.

wiedzę na temat sygnałów ostrzegawczych i rodzajach substancji psychoaktywnych- przede wszystkim tych, które są „popularne” w danym środowisku lokalnym.

Do najważniejszych sygnałów, które nie powinno się bagatelizować należą:

I. zmiany w zachowaniu ucznia- zachowania, których nie było wcześniej:

a. wyraźny spadek zainteresowania zajęciami  (lekcjami), które przedtem były dla niego atrakcyjne,

b. niepowodzenia w nauce- słabsze oceny, brak prac domowych, zapominanie o potrzebnych pomocach dydaktycznych,

c. unikanie kontaktu, wyraźna niechęć do rozmowy, kłamstwa

d. niecierpliwość, rozdrażnienie,

e. zmiany aktywności na lekcjach- pobudzenie lub ospałość,

f. nadmierny apetyt lub jego brak,

g. skupianie się na zdobywaniu pieniędzy- „drobne kradzieże, handlowanie,

h. wagary,

i. izolowanie się od kontaktów z wcześniejszymi, pozytywnymi kolegami lub przebywanie w gronie rówieśników z zachowujących się ryzykownie,

j. posiadanie nieznanych leków, chemikaliów, proszków itp.,

II. zmiany w wyglądzie zewnętrznym:

a. zaniedbany wygląd lub istotna zmiana w stylu ubierania się,  
b. zapach i/lub ślady chemikaliów na ubraniu, papierosów, alkoholu,  
c. zaczerwienione oczy, rozszerzone lub zwężone źrenice, przewlekły katar, gdy wykluczona jest infekcja lub alergia,

wiedzę o substancjach, zażywanych przez uczniów może być czerpana z różnych źródeł- na ten temat informacji dostarczą publikacje dostępne np. w PARPA, Krajowym Biurze ds. Przeciwdziałania Narkomanii, MONAR,

wiedzę o potrzebach rozwojowych wychowanków- aby dostosować podejmowane działania do charakterystyki okresu rozwojowego,

wiedzę o profilaktyce- o koncepcjach, strategiach badań zapotrzebowania na profilaktykę, konsultowaniu i ocenianiu programów profilaktycznych,

zdolność unikania i przezwyciężania podstawowych barier komunikacyjnych- związanych zwłaszcza z subiektywną percepcją rzeczywistości oraz psychicznymi mechanizmami obronnymi, a także musi nabyć kompetencje z zakresu empatii i asertywności, nie wystarczy tu samo rozumienie zasad empatii czy asertywności, chodzi o umiejętność wychowawczego posługiwania się tymi kompetencjami. 
Empatyczny wychowawca to ktoś, kto nie tylko potrafi zrozumieć subiektywny świat myśli, przeżyć i dążeń danego człowieka, ale to ktoś, kto potrafi pomóc wychowankowi, by zajął on dojrzałą postawę wobec własnej subiektywności. 
Wychowawca dojrzale asertywny to ktoś, kto nie absolutyzuje własnej otwartości i szczerości, lecz ktoś, kto w kontakcie wychowawczym potrafi dobrać taką formę oraz taki zakres otwartości, że to rzeczywiście służy rozwojowi wychowanka. 


Zatem pierwszym działaniem wychowawcy winno być nabycie umiejętności z zakresu komunikacji między ludzkiej oraz wiedzy potrzebnej do realizacji większości zadań profilaktycznych.

Działania, które powinien podjąć wychowawca, by osiągnąć właściwe efekty w profilaktyce uzależnień:
a. rzetelna „obserwacja” wychowanków, diagnozowanie środowiska ucznia- uzmysłowienie sobie, zauważenie powodów, dla których uczeń sięgnął po narkotyki lub alkohol- czy są to problemy rodzinne, brak umiejętności interpersonalnych, niska samoocena, czy wpływ lub nacisk grupy rówieśniczej, wychowawca musi znajdować się w specyficznym stanie gotowości do wyłapywania sygnałów zapowiadających problem.

b. uczenie o realnych konsekwencjach uzależnienia- gdyż edukacja na temat narkotyków, alkoholu czy nikotyny jest skuteczna wtedy, gdy uczeń został dokładnie poinformowany o środkach odurzających i ich działaniu (obalenie istniejących mitów), potrafi właściwie oceniać osobiste i społeczne koszty brania narkotyków, czy picia alkoholu po to, by mógł realistycznie oszacować konsekwencje tego, że bierze lub pije i dokładnie zrozumieć, jaką rolę alkohol i narkotyki odgrywają w jego życiu.

c. nauka konstruktywnego odmawiania- czyli postawy asertywności, polegająca w  szczególności na nabywaniu umiejętności odpierania presji. Nauka odmawiania powinna przede wszystkim polegać na ćwiczeniu reakcji dziecka na negatywną presję rówieśników- drama, psychodrama (metoda psychoterapeutyczna polegająca na odtwarzaniu przez pacjenta w formie dramatycznej jego własnych konfliktów), „burza mózgów” (metoda stosowana do tworzenia i definiowania pojęć oraz twórczego rozwiązywania problemów).  

Asertywność- zdolność szczerego i precyzyjnego formułowania własnych myśli i przekonań w sposób respektujący uczucia, poglądy i opinie innych ludzi. 

Ta umiejętność jest szczególnie potrzebna tej młodzieży, która ma do czynienia ze środowiskiem, gdzie istnieje zjawisko nakłaniania do podejmowania ryzykownych zachowań. Dotyczy to głównie grup ryzyka. Jest to również umiejętność potrzebna młodzieży w okresie dojrzewania (dorastania), kiedy to znaczenie rówieśników znacznie wzrasta i czasami trudno oprzeć się ich namowom, by np. nie stracić pozycji w grupie czy nie zostać odrzuconym. 
Uczniowie, których poddano treningowi odmawiania, rzadziej sięgają po papierosy, alkohol czy narkotyki niż ci, którzy w takim treningu nie uczestniczyli. Trening asertywności zmniejsza pociąg do środków uzależniających u wielu nastolatków, którzy bez niego ulegliby naciskom kolegów i próbowaliby z nich korzystać.
d. kształtowanie systemu wartości- polega na odkrywaniu i nazywaniu przez młodych ludzi wartości, które w ich życiu mają większe znaczenie. Układanie własnego systemu wartości jest jedną z dróg ku dojrzałości. Podejmowanie decyzji według przyjętej hierarchii stanowi przejaw dojrzałego życia. Młody człowiek odkrywa, co może stać się z tymi wartościami, jeżeli zacznie używać środki psychoaktywne, zauważy ile ma do stracenia, zacznie rozważać, czy warto podejmować takie ryzyko. To działanie wychowawcy jest szczególnie ważne wśród dzieci pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych, gdzie pozytywne wartości i godne wzorce nie istnieją lub uległy zatarciu.
e.  motywowanie do osobistych postanowień- czyli motywowanie wychowanków do podjęcia własnych postanowień, które miałyby charakter osobistej pracy nad sobą. Jedyną osobą, która sprawowałaby nad tym kontrole byłby sam postanawiający. Dzięki temu podopieczny uczy się samokontroli, poczucia odpowiedzialności, wzmacnia samoocenę.
f. ukazanie alternatywnego sposobu życia, alternatywnych form aktywności- pokazanie innych wzorców spędzania czasu może stanowić wsparcie i pomoc, a niekiedy rodzaj uwolnienia od ciągłego przeżywania trudnych stanów emocjonalnych. Chodzi tu także o zaspokojenie potrzeby przynależności, rozładowanie napięcia, redukcję stresu oraz o aktywne, konstruktywne spędzenie czasu wolnego, co stanowić będzie również ucieczkę przed nudą, postrzeganą jako źródło licznych zachowań destrukcyjnych (zajęcia pozalekcyjne, np. SKS, świetlice środowiskowe i socjoterapeutyczne, MDK).
g. kształtowanie w wychowanku uczuciowości (w tym empatii) i umiejętności interpersonalnych- kształtowanie postaw szacunku do siebie (podwyższanie samooceny i podnoszenie u ucznia poczucia własnej wartości, przez stawianie mu zadań dostosowanych do jego obecnych kompetencji i możliwości, których realizacja pozwoli wychowankowi odnieść sukces) i innych (wczuwanie się w emocje i nastroje innych osób), zwiększanie zdolności do podejmowania decyzji i komunikowania interpersonalnego, dysfunkcje, w którymś z wymienionych zakresów stwarzają zagrożenie i predysponują do nadużywania alkoholu oraz innych substancji uzależniających. 
h. praca z liderami szkolnymi (liderzy klasowi)- są to zazwyczaj osoby stojące nieco na uboczu, ale mające wpływ na kolegów. Młody człowiek potrzebuje idola, którego mógłby naśladować, może stać się nim starszy, dobrze zachowujący się kolega. To pozytywny wzorzec oddziaływań- żywy dowód np. na to, że beż alkoholu także można dobrze się bawić. Osoba taka osłabia błędne przekonania i zadaje kłam negatywnym normom grupowym. Pozytywnych liderów należy wzmacniać poprzez ćwiczenia z nimi umiejętności radzenia sobie z problemami, nawiązania kontaktów i pomagania innym. Często młodzi ludzie wolą porozmawiać o swoich problemach z rówieśnikami. Unikają w ten sposób krzyku i awantur ze strony zatroskanych opiekunów. 
i. kształtowanie w uczniach umiejętności opanowania stresu- obniżenie poziomu stresu poprzez zwiększanie umiejętności zaradczych (propozycje rozwiązań problemu), kształtowanie optymistycznej postawy wobec przeszkód i niepowodzeń.
j. ukazywanie różnych form pomocy- zwiększenie świadomości wychowanków o miejscach i formach pomocy. 
k. wychowawca działa stanowczo i konsekwentnie (w stosunku do wychowanków i siebie)- stawianie wyraźnych granic, stosowanie jasnych reguł i ich egzekwowanie, w tym także zakazów wynikających z przepisów prawnych, dzięki temu uczniowie zdobywają umiejętność respektowania reguł, następuje opóźnienie inicjacji alkoholowej lub seksualnej.
Wychowawcy klas z racji powierzonej im funkcji są zobowiązani czuwać nad prawidłowym rozwojem psychoemocjonalnym i moralnym uczniów, diagnozować wszelkie nieprawidłowości w funkcjonowaniu jednostek i klasy, tworzyć przyjazną atmosferę zespołu, rozwijać motywacje, aspiracje i zainteresowania uczniów, kształcić w wychowankach umiejętności niezbędne do prawidłowego funkcjonowania w grupie i społeczeństwie.

Spożywanie legalnych i nielegalnych środków odurzających jest bardzo rozpowszechnione, a ich nadużywanie to bardzo duże obciążenie społeczne, ekonomiczne i osobiste zarówno dla jednostki, jak i całego społeczeństwa. Najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie młodzieży właściwych perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi są strategie angażujące szkołę i rodzinę. Terapia przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy współpracują rodzina, szkoła i całe społeczeństwo. Kluczową rolę w zapobieganiu i leczeniu problemów wynikających z alkoholizmu i narkomanii młodzieży odgrywa zrozumienie i uwzględnienie wpływu grupy rówieśniczej. Tylko wtedy, gdy młodzież nauczy się rozumieć siebie i motywy swego postępowania i brać za nie odpowiedzialność, można będzie złagodzić negatywny wpływ alkoholu i narkotyków na życie społeczne.  
INSTYTUCJE POMOCOWE

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (PARPA), ul. Szańcowa 25, 01- 458 Warszawa, tel. (022) 532 03 20,

http://www.parpa.pl
e- mail: parpa@parpa.pl
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, ul. Dereniowa 52/54, 02- 776 Warszawa, tel. (022)641 15 01

http://www.narkomania.gov.pl
e- mail: kbpn@kbpn.gov.pl
Antynarkotykowa Poradnia Internetowa: http//www.narkomania.org.pl
Antynarkotykowy Telefon Zaufania: 0801 199 990

Centrum Interwencji Kryzysowej przy Stowarzyszeniu Inicjatyw Wobec Zagrożeń „ANAN”, Pl. Wojska Polskiego 4, 58- 100 Świdnica, 
tel. (074) 853 89 80 

Poradnia dla Osób Uzależnionych od Alkoholu i Współuzależnionych, 
ul. Chrobrego 5, 58- 100 Świdnica, (074) 852-28-02
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